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Erleben Sie Ayurveda
Kuren mit Herzensqualität – authentisch . innovativ . berührend

In unserem Ayurveda Gesund heits- und Kurzentrum in Birstein erfahren Sie Ayurveda als Medizin, 

Therapie und Wellness auf höchstem Niveau. Regenerieren Sie sich in einer der renommiertesten

Facheinrichtungen für Ayurveda inmitten schöner Natur. Fern von allen Zerstreuungen des Alltags 

können Sie hier innere Ruhe, Entspannung und oft auch Heilung finden.

In kleinen Kurgruppen mit maximal 15 Kurgästen werden Sie von einem kompetenten Team erfahrener

Ayurveda-Ärzte, Heilpraktiker und Therapeuten aus Indien und Deutschland einfühlsam behandelt und

fachkundig betreut. Sie genießen eine vertraute Atmosphäre, in der Sie sich wohlfühlen und fallenlassen

können und erfahren einen individuellen Behandlungsansatz, der die medizinisch heilenden Aspekte mit

den präventiven, gesundheitsfördernden Therapieformen des Ayurveda kombiniert. 

Nutzen Sie unsere ganzheitlichen Kurprogramme für Ihre körperliche und geistige Erneuerung und 

genießen Sie sanfte Ölmassagen, therapeutische Anwendungen, fachkundig medizinische Beratungen 

und nicht zuletzt unsere besondere ayurvedische Küche für Ihre Gesundheit.  

Auf eine Begegnung freuen sich herzlichst Ihre

Kerstin und Mark Rosenberg sind Geschäftsführer 

und Begründer der Rosenberg Gesellschaft gGmbH mit

ihrer Europäischen Akademie für Ayurveda und ihrem

bekannten Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum 

in Birstein bei Frankfurt.



Innere Harmonie und das Gleichgewicht aller im

Körper innewohnenden Kräfte sind die Grundlage

für ein erfülltes und langes Leben. Im Gegensatz

zur westlichen Medizin steht im Mittelpunkt des 

vielschichtigen Heilsystems Ayurveda die

Gesundheit, welche als Einklang der körperlichen,

geistigen und seelischen Harmonie betrachtet

wird. Dieses holistische Verständnis menschlichen

Wohlbefindens macht Ayurveda zu einer effi zien -

ten und ganzheitlich arbeitenden Heil kunde, die

auf die persönliche Selbstverantwortung setzt.

Der Mensch im Mittelpunkt

Im Zentrum der ayurvedischen Betrachtungsweise

steht die Konstitution des Menschen, durch die

sich die individuelle Persönlichkeit mit ihrer 

körperlichen und mentalen Einzigartigkeit entfaltet. 

Die eigene Grundkonstitution zu entdecken, das

tägliche Leben zufrieden und erfüllend wahrzu-

nehmen und im Heilungsprozess an geistiger wie

körperlicher Stärke und Vitalität zu gewinnen sind

die Ziele aller Bemühungen im ayurvedischen

Sinne.

Das erwartet Sie bei Ihrer Ayurveda-Kur

Der Ayurveda wendet vergleichsweise einfache

naturheilkundliche Mittel der Gesundheitsvorsorge

intelligent an. Dazu gehören die richtige Ernährung

und Lebensweise, Ölmassagen und Manualtherapie,

die Verabreichung pflanzlicher und mineralischer

Präparate sowie ein komplexes System von auslei-

tenden Verfahren. Damit lassen sich auch Erkrank-

ungen therapieren, die als schwer behandelbar 

gelten.
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Ganzheitliche Ayurveda-Kuren
Hei lung und Lebenskunst  für  Körper,  Geist  und Seele 
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Gutes und schlechtes Leben; 
glückliches und unglückliches Leben; das, 
was dem Leben zu- bzw. abträglich ist; 
das Maß des Lebens und seiner Komponenten; 
und das Leben selbst – wo all dies erklärt wird, 
das nennt man Ayurveda.

Caraka Samhita I.1.41
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Das Besondere unserer Kuren
Als führendes Kompetenzzentrum für Ayurveda-

Medizin und -Forschung bieten wir innovative

Ayurveda-Kuren auf höchstem Niveau an, die

sich auszeichnen durch:

• herausragende Ayurveda-Mediziner und 

-Therapeuten mit langjähriger Praxiserfahrung

• authentische Behandlungsansätze und

Zusatzangebote durch indische Ayurveda-Ärzte

• ganzheitliche Kurkonzepte und Behand-

lungen, abgestimmt auf Ihre Konstitution

• kunstvolle Ayurveda-Massagen/-Therapien

mit Einfühlungsvermögen und Präzision

• eine persönlich gestaltete Atmosphäre 

mit umfassendem Rahmenprogramm und 

ganzheitlich-psychologischer Begleitung

• eine exzellente Ayurveda-Küche











SvasthaMed
I n d i v i d u e l l e  K u r e n  u n t e r  m e d i z i n i s c h e r  L e i t u n g  –  7  Ta g e

Der ayurvedische Gesundheitsbegriff Svastha

heißt wörtlich übersetzt „im Selbst verweilen“.

Das Ziel unserer medizinischen Individualkur

SvasthaMed ist es, Sie innerhalb eines intensiven

Behandlungsprozesses wieder in Kontakt mit sich

selbst und Ihrer Gesundheit zu bringen. Dazu

kombiniert unser bewährter Therapieansatz ent-

spannende Medical Wellness mit medizinischen

Ayurveda-Anwendungen.

In den Händen erfahrener Ayurveda-Profis

Während Ihrer SvasthaMed-Kur werden Sie von

qualifizierten Ayurveda-Medizinern umfassend

betreut. Nach gründlicher Eingangskonsultation

stellen erfahrene Ayurveda-Mediziner ein Behand -

lungsangebot auf Ihre individuelle Konstitution

und Befindlichkeit ab. Dazu gehören tägliche heil-

kundliche Kurz-Konsultationen mit der Kurleitung,

wirkungsvolle (Öl-)Anwendungen, eine individuelle

Ernährung sowie psychologische Begleitung.

Außerdem schenken Kräutertherapien, natürliche

Heilmittel und sanfte Ausleitungs verfahren neue

Gesundheit und Lebensenergie.

Mit ihrem individuellen Behandlungsansatz und

dem integrierten medizinisch-ayurvedischen

Gesundheitscheck bieten Ihnen unsere SvastaMed-

Kuren die Chance für eine nachhaltige Verbesser -

ung und Stabilisierung Ihres Wohlbefindens.

Freuen Sie sich auf eine intensive Zeit der Reinigung

und Erneuerung Ihrer körperlichen und geistigen

Kräfte.

Medizinische Leitung 

Petra Eich-Mylo, Heilpraktikerin oder 

Oliver Becker, Heilpraktiker
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Kurpreis € 1.390,-

Inklusive aller Behand lungen, Beratungen,

med. Konsultationen und Kräuterpräparate,

zzgl. ayurvedischer Vollpension (s. S.22)

SvasthaMed-Kurtermine, Umfang 7 Tage

Termin 12.02. - 19.02.12 ASK12.2

Termin 08.07. - 15.07.12 ASK12.4

Termin 31.12. - 07.01.13 ASK13.1

Termin 15.02. - 22.02.13 ASK13.2

Termin 25.05. - 01.06.13 ASK13.3
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Das SvasthaMed-Behandlungsprogramm

• umfangreiche Eingangs- u. Abschluss konsultation

• tägliche Kurz-Konsultationen und Beratungen

• individuelle Ayurveda-Massagen u. Ölbehandlun-

gen mit ausgewählten Ölen und Kräutern

• manuelle Therapien & Spezialanwendungen, indivi-

duell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse, wie z.B.

- abhya§ga – klassische Ölmassage

- pi~da sveda – Kräuter- o. Reisbeutelbehandlung

- çirodhårå – Stirnguss

- ka†i-basti, gr⁄va-basti – lokale Rückentherapie 

• Reinigende bzw. nährende Einläufe (bas ti und

nasya), sanfte Ausleitungsverfahren sowie Ölung

der Sinnesorgane (z.B. karåna purana, netra

tarpa~a) entsprechend der Indikation

• Ernährungs- und Gesundheits empfehlungen 

• tägliche Yoga- und Meditationsanleitung

• Ayurveda-Vorträge und -Kochkurs
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Entdecken Sie unter medizinischer Leitung die

Quelle Ihrer Gesundheit. Die AyurPrevent-Kur

umfasst ein intensives Behandlungsprogramm mit

ayurvedischen Ölmassagen und Gesundheits-

Check. Anhand der Konstitutionsbestimmung

und Befunderhebung erhalten Sie ein persönli-

ches Coaching für die präventive Gesundheits-

förderung und Leistungssteigerung, eingebettet

in ein entspannendes Rahmenprogramm.

Programm AyurPrevent

• Ayurveda-Konsultation mit Konstitutions -

diagnose, Therapieplan und Empfehlungen

• pådåbhya§ga  – ayurvedische Fußmassage

• abhya§ga – klassische Ganzkörperölmassage

oder kalari – dynamische Ganzkörpermassage

nach südindischer Tradition

• Ayurveda-Manualtherapie und Ölbehandlung 

für den Rücken, Kopf oder Bauch – entsprechend

Ihrer Bedürfnisse und med. Befunderhebung

•   spezielles AyurPrevent-Eventprogramm mit

Vortrag, Gesundheitscoaching und ayurvedi-

schen Empfehlungen für den (Berufs-)Alltag

• Yoga und Entspannung: sanfte Techniken

gekonnter Stressreduktion

AyurPrevent®-Kur
Wochenend-Kur mit  medizinischem Gesundheits-Check

AyurPrevent-Kurtermine, Umfang 2 Tage

Termin 28.09. - 30.09.12 APK12.2

Termin 15.02. - 17.02.13 APK13.1

Termin 12.07. - 14.07.13 APK13.2

Kurpreis € 460,-

Inklusive aller Behandlungen, Konsultationen

und Präparate, zzgl. ayurv. Vollpension (s.S.22)

Die SECURVITA Krankenkasse beteiligt sich an den Kosten der Präventionsmaßnahmen. 

Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum © Rosenberg gGmbH 





Rasåyana-Kurtermine, Umfang 5 Tage

Termin 29.01. - 03.02.12 AWK12.1

Termin 19.02. - 24.02.12 AWK12.2

Termin 08.04. - 13.04.12 AWK12.3

Termin 29.04. - 04.05.12 AWK12.4

Termin 17.06. - 22.06.12 AWK12.5

Termin 15.07. - 20.07.12 AWK12.6

Termin 26.08. - 31.08.12 AWK12.7

Termin 23.09. - 28.09.12 AWK12.8

Termin 30.09. - 05.10.12 AWK12.9

Termin 18.11. - 23.11.12 AWK12.10

Termin 25.11. - 30.11.12 AWK12.11

Termin 21.12. - 26.12.12 AWK12.12

Termin 26.12. - 31.12.12 AWK12.13

Termin 10.02. - 15.02.13 AWK13.1

Termin 03.03. - 08.03.13 AWK13.2

Termin 31.03. - 05.04.13 AWK13.3

Termin 09.06. - 14.06.13 AWK13.4

Kurpreis € 895,-

Inklusive aller Behand lungen, Beratungen,

zzgl. ayurvedischer Vollpension (s. S.22)
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Teilnehmer-Stimmen

„Dank einer liebevollen und warmherzigen
Unterstützung bin ich auf einem Weg
angekommen, auf dem ich wieder Glück,
Harmonie und Wärme erfahren kann.“ 
Gerd Z., Völklingen

„Jeder Tag, den ich hier verbracht habe,
war ein Schritt in die richtige Richtung,
und jeder einzelne Mitarbeiter war daran
beteiligt.“ 
Katja M., Bad Saarow
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„Genießen für die Gesundheit“ – unter diesem

Motto erleben sie während unserer

AyurGourmet-Wochenendkur traumhafte Tage

mit delikaten Ayurveda-Menüs. Ihr Gaumen wird

sich an den raffinierten Geschmacksnoten erfreu-

en, die unsere ayurvedischen Köche für Sie 

zaubern. 

Ein umfangreiches Ayurveda-Kurangebot macht

Ihr Wohlbefinden komplett: Bei entspannenden

Ölmassagen, gekrönt von einem königlichen

Stirnguss, finden Sie Ruhe und neue Kraft. 

Lassen Sie sich von Gewürzen und warmen Ölen

an einem besonderen Ort verwöhnen! 

Programm AyurGourmet

• pådåbhya§ga  – ayurvedische Fußmassage

• abhya§ga – klassische Ganzkörperölmassage,

oder 

• samvahana – verjüngende Ganzkörpermassage 

• çirodhåra – königlicher Ölguss, oder

•  mukabhyangalepa – Gesichtsmassage 

und Kosmetikbehandlung

• individuelle Ayurveda-Ernährungsberatung

•  festliche Ayurveda-Gourmetmenüs und -Buffets

•  AyurGourmet-Kochevent mit Inspiration 

und Spaß bei ayurvedischer Kochkunst 

vom Feinsten

• Yoga und Entspannung: sanfte Techniken

gekonnter Stressreduktion

AyurGourmet®-Kur
Wochenendkur für  Feinschmecker

Die SECURVITA Krankenkasse beteiligt sich an den Kosten der Präventionsmaßnahmen. 

AyurGourmet-Kuren, Umfang 2 Tage

Termin 13.04. – 15.04.12 AGK12.2

Termin 23.11. – 25.11.12 AGK12.3

Termin 05.04. – 07.04.13 AGK13.1

Kurpreis € 460,-

Inklusive aller Behandlungen, Beratungen und

Gourmet-Special, zzgl. ayurvedischer

Vollpension (siehe S.22)

Neugierig?
Das aktuelle AyurGourmet-Menue

finden Sie unter 
www.rosenberg-ayurveda.de
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Ayurveda-Tageskur
Auszeit  vom Al ltag

17

Gönnen Sie sich einen erholsamen Kurzurlaub in

unserem schönen Institut und lassen Sie sich mit

ayurvedischen Ölmassagen und Behandlungen,

einem leckeren Ayurveda-Mittagsmenü und einer lie-

bevollen, auf Sie abgestimmten Betreuung 

rundum verwöhnen.

Ein Ayurveda-Kurtag beinhaltet

• ein Einführungsgespräch

• eine Ayurveda-Ganzkörpermassage

• eine Ayurveda-Teilkörperbehandlung 

(Kopf, Rücken oder Füße) oder eine 

ganzheitliche Ayurveda-Ernährungsberatung

• ein Ayurveda-Tridoshamenü, Tees und Snacks 

Tageskur € 246,- (2 Personen je € 198,-)

Termine nach Absprache. 

Auch ideal als Geschenk-Gutschein.
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Unsere Ayurveda-Kurmediziner & -Therapeuten
erfahren . kompetent . e infühlsam 

Medizinische Ayurveda-Ärzte 
und -Spezialisten
Unsere medizinischen Ayurveda-Kuren werden von

qualifizierten Ayurveda-Ärzten und -Heilprak tikern

mit langjähriger Erfahrung geleitet. Sie setzen die

traditionelle Ayurveda-Heilkunst ganzheitlich,

authentisch und komplementärmedizinisch für das

ganzheitliche Wohlbefinden des Patienten ein.

Ayurveda-Ernährungsberater
Die individuelle Ernährungsweise spielt seit jeher in

der Ayurveda-Therapie eine zentrale Rolle. So ist

es nur konsequent, dass jedes Kurprogramm auch

spezielle Ayurveda Beratungen im Bereich ayurve-

dische Ernährung und Psychologie beinhaltet.

Prof. S.N. Gupta, M.D. (Ayu.)
ist ein weit über die Grenzen seines Landes bekannter und mehrfach ausgezeichneter Ayurveda-Arzt.
Als leitender Chefarzt am P. D. Patel Ayurveda Hospital und Professor am J. S. Ayurveda College in
Gujarat/Indien ist es ihm gelungen, eine der angesehensten Pancakarma-Kliniken Indiens aufzubauen.
An der Europäischen Akademie für Ayurveda wirkt er seit vielen Jahren als akademischer Kopf des
Studiums der Master-Studiums Ayurveda-Medizin und ist fachlicher Begleiter der Pancakarma-Kuren. 

Petra Eich-Mylo Hp (medizinische Leitung Panchakarma und SvasthaMed)
zählt zu den erfahrenen Heilpraktikern und Spezialistinnen für Ayurveda-Therapie und
Pflanzenheilkunde in Europa. Seit vielen Jahren arbeitet sie gemeinsam mit Dr. Gupta im Rahmen
unserer Ayurveda-Pancakarma-Kuren und begleitet hier die Patienten auf ihrem intensiven Kurprozess
zu ganzheitlicher Gesundheit und Heilung. In Zürich leitet sie ihre eigene Ayurveda-Praxis.

Oliver Becker Hp (medizinische Leitung SvathaMed)
ist Diplom-Pädagoge, Heilpraktiker sowie Ayurveda-Spezialist mit eigener Ayurveda-Naturheilpraxis.
Wirkt seit vielen Jahren als Dozent am Fachbereich Ayurveda-Medizin der Europ.Akad. f. Ayurveda.

Barbara Goltz HpPsych (psychologische Leitung Burnout Programm)
ist Heilpraktikerin für Psychotherapie sowie med. Ayurveda-Spezialistin auch in eigener Praxis.

Kerstin Rosenberg (Leitung Ernährungsberatung)
international bekannte Spezialistin und Buchautorin für Ayurveda, Ernährung und Wellness. Sie ver-
fügt über eine 20-jährige Ayurveda-Praxiserfahrung als Seminar- und Ausbildungsleiterin. Als Autorin
hat sie mittlerweile sieben Ayurveda-Bücher mit Schwerpunkt Ernährung, Frauenheilkunde, Prävention
und Manualtherapie publiziert. 
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Ayurveda-Therapeuten-Team
Unsere Ayurveda-Therapeuten / -innen behandeln

jeden Kurgast mit viel Einfühlungs ver mögen 

auf individuelle und konstitutionsgerechte Weise. 

Mit viel Fachkompetenz und als renommierte

Massage-Spezialisten und Ausbildungsleiter / 

-innen stehen sie für die hohe Qualität der 

Behandlungen.

Jutta Krebs
ist seit 15 Jahren tief mit Ayurveda verbunden und absolvierte ein mehrjähriges Studium zur
Ayurveda-Therapeutin. Als Ausbildungsleiterin, Dozentin und Kurtherapeutin legt sie ihr besonderes
Augenmerk auf die liebevolle Berührung von Körper und Seele in der ayurvedischen Massage- und
Therapie. Von Haus aus Pädagogin, erhielt sie ihren therapeutischen Erfahrungsschatz auch durch
eine medizinische Ausbildung als Logopädin und in biodynamischer Körperpsychotherapie. 

Helga Thurn
leitet als langjährig erfahrene Ayurveda-Therapeutin Ayurveda-Kuren und Ausbildungen an der
Rosenberg-Akademie und dem angeschlossenen Gesundheits- und Kurzentrum. Sie studierte bei den
besten Ayurveda-Lehrern im Westen die Vielfalt der ayurvedischen Massage und Öltherapie und
erweiterte dieses Wissen mit Zusatzausbildungen zur Yogalehrerin, in ayurvedischer Ernährung und
Kosmetik, Klangschalentherapie, Aromatherapie und Thai-Massage.

Maria Büdel
bereichert als 1. Therapeutin viele medizinische und regenerative Kurprogramm unseres Hauses mit
fachlicher Qualität und einfühlsamer Persönlichkeit. Mit großer Hingabe widmet sie ihre ganze
Aufmerksamkeit dem Wohl und der Gesundheit des Einzelnen und setzt die ayurvedischen
Therapieformen auf ganzheitliche und kunstvolle Weise um.

Ursula Hölscher-Hinkelmann
ist seit 2002 selbständige Ayurveda-Therapeutin mit fundierter Ausbildung im In- und Ausland.

Heike Korinth
Ayurveda-Therapeutin mit eigener Praxis. Ihr Augenmerk liegt auf dem Thema Stress-Reduktion.
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Ayurvedische Bio-Küche
konstitutionsgerecht & lecker

Unsere Ayurveda-Kochkunst für Leib und Seele ist weit über

Deutschland hinaus be kannt und verwöhnt unsere Kurgäste mit

gesunden Köstlich keiten nach den Prinzipien des Ayurveda. 

Mit Liebe und Sorgfalt kreieren unsere von Kerstin Rosenberg 

persönlich ausgebildeten Ayurveda-Köche wohl schmec kende

Speisen, gesunde Gourmet  buffets und revitalisierende Diätmenüs.

Das Besondere ist die Integra tion des ayurvedischen Wissens in eine

ganzheitliche Ernäh rungs form für die westliche, moderne Welt. 

Seit 2011 trägt unsere Ayurveda-Küche das EU-Bio-Siegel.

DE-ÖKO-037
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Gregor von Holdt, Küchenchef mit Leidenschaft 
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Fühlen Sie sich wohl
Ein Haus mit  Seele lädt  S ie ein

Die Zimmer in unserem Gästehaus dienen als

ruhiger Rückzugsort während Ihres Kuraufent-

halts. In unserem gemütlichen AyurCafé und

geschmackvollen Aufenthaltsräumen können 

Sie sich selbst und anderen Gästen begegnen. 

Klare Gestaltung mit viel Licht und Wärme, 

ein einladendes Ambiente und eine herzliche

Betreuung öffnen Räume der inneren Harmonie

und des Friedens.

Die Ayurveda-Kuren beginnen am ersten Kurtag

um 18:00 Uhr mit einem gemeinsamen Kennen -

lernen beim leckeren Ayurveda-Menü und enden

am letzten Kurtag nach dem Mittagessen. Ihr

Zimmer steht Ihnen am Anreisetag ab 16:00 Uhr

zur Verfügung.

Vollpensions- / Zimmerpreise 

mit speziellem Kurservice im Gästehaus 

und ayurvedischer Vollverpflegung,

jeweils pro Person / Nacht:

Einzelbelegung

Einzelzimmer € 98,-

Einzelzimmer Deluxe € 124,-

Dachstudio (Junior Suite) € 154,-

Doppelbelegung (pro Person)

Doppelzimmer € 85,- 

Dachstudio (Junior Suite) € 105,-
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Rosenberg gGmbH

Ayurveda Gesundheits-
und Kurzentrum
Forsthausstraße 6

63633 Birstein-Obersotzbach

Deutschland

Teilnahmebedingungen – Kuren

Anmeldung
Die Anmeldung hat schriftlich zu erfolgen. Erst durch die Anmel de -

bestätigung seitens der Rosenberg gGmbH – Ayurveda Gesundheits-

und Kurzentrum kommt der Vertrag zustande und die Anzahlung wird

fällig.

Zahlungsweise
Neben der Anzahlung werden alle restl. Gebühren laut Rechnung 

bis 2 Wochen vor Kurbeginn fällig. 

Buchung
Bei Nichtzustandekommen der Kur können über die bei uns ein  ge -

gangen Beträge hinaus keine weiteren Erstattungs- oder Haftungs -

ansprüche gestellt werden. Ebenso müssen wir uns vorbehalten, 

jene in unseren Programmen oder im Internet genannten Kurleiter /

Therapeuten durch entsprechend andere Fachkräfte ersetzen zu 

können. 

Kündigung
Für den Fall, dass Sie das Vertragsverhältnis kündigen, gilt folgende

Regelung: Bei Stornierung (Kündigung) Ihrer Anmeldung bis zu zwei

Wochen vor Kur beginn verfällt Ihre Anzahlung. Buchen Sie stattdessen

eine anderere Kur, wird lediglich eine Bearbeitungs gebühr von € 50,-

fällig. 

Bei Ab- oder Ummeldung innerhalb 14 Tage vor Kurbeginn berech-

nen wir die Hälfte des Betrags, es sei denn, ein Ersatzteil nehmer wird

nominiert oder Sie können einen sog. unvorhersehbaren wichtigen

Grund angeben. Ab sieben Tage vor Beginn müssen wir neben dem

vollen Betrag zusätzlich noch die Unterkunftskosten berechnen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung.

Zimmerbuchung
Mit Ihrer Anmeldung geben Sie auch Ihren Zimmer wunsch an.

Sollten wir diesem nicht entsprechen können, buchen wir Sie

automatisch in die nächste Kategorie und geben Ihnen davon

Nachricht. Ihrem Wunsch nach  einem Doppelzimmer können 

wir nur dann gerecht  werden, wenn sich eine zweite Person 

für das Zimmer findet bzw. genannt wird.

Verantwortlichkeit und Haftung 
Jeder Teilnehmer trägt die volle Selbstverantwortung für sein 

Handeln. Der Veranstalter haftet nur im Falle von Vorsatz bzw. 

grober Fahrlässigkeit. Im Übrigen sind Haftungs ansprüche 

ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere für Körperverletzungen 

und Diebstahl jeder Art. 

Etwaige Krankheiten müssen den Kurleitern vor Beginn der

Veranstaltung mitgeteilt werden. Die angebotenen Rasayana-

Wellness-, Tages- und AyurGourmet-Kuren ersetzen keine ärztliche

Behandlung oder Therapie. Auch alle anderen Kurangebote unter

medizinischer Leitung eines Hp oder Arztes sind NICHT darauf 

angelegt, eine ggf. bestehende medizinische Behandlung zu 

ersetzen, sondern eine solche zu ergänzen.

Diese Kur wurde mir empfohlen von:
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Ayurveda-Kuren im Internet
Tauchen Sie in die Welt des Ayurveda ein!

Auf unserer Website erwarten Sie 

• Ayurveda-Rezepte

• Tipps für die ayurvedische Ernährung und Massage zu Hause

• Ayurveda-Wissen 

sowie alle Informationen zu unseren Kuren, Produkten und Veranstaltungen. 

w w w. r o s e n b e r g - a y u r v e d a . d e

Gesellschaft für ganzheitliche 
Gesundheit und Bildung

Ayurveda Gesundheits- 
und Kurzentrum
63633 Birstein . Forsthausstraße 6
Tel ++ 49 (0) 60 54 - 91 31-0 . Fax -36
info@rosenberg-ayurveda.de
www.rosenberg-ayurveda.de

Werden Sie Teil unseres Ayurveda-

Netzwerkes! 

w w w. f a c e b o o k . c o m /
R o s e n b e r g A y u r v e d a

w w w. t w i t t e r. c o m /
A y u r v e d a K u r e n

Tag der offenen Tür
Infotage im Kurzentrum! Lernen Sie uns und Ayurveda kennen: 

Ayurveda-Vorträge · Kur-Infos · Workshops · Haus-Führung · Koch-Demo

Samstag, 03.03.12  ICT12.1

Sonntag, 03.06.12  ICT12.2

Samstag, 13.10.12 ICT12.3

Samstag, 09.03.13  ICT13.1

Birstein

Birstein

Birstein

Birstein


