Ayurveda

— PAartnerscnaft

Jeder liebt entsprechend seiner Konstitution: Spannendes

zu den Doshas und ihrer Rolle fUr Partnerwahl und Beziehung

Is Ayurveda-Expertin

und -Coach konsultie-

ren mich tiglich Men-

schen mit ihren per-

sonlichen Anliegen.

Oftmals geben

gesundheitliche

Beschwerden

den Anlass

fur ein individuelles Beratungsgesprich;
Fragen zur richtigen Ernidhrung und
ayurvedische Therapie-Empfehlungen
stehen im Mittelpunkt der priaventiv aus-
gerichteten Konsultation. Doch bereits
wihrend der Erst-Anamnese und -Dia-
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gnose wird schnell klar, dass nicht Vi-
talstoffmangel, Verdauungsbeschwerden
oder bakterielle Infektionen die wahren
Krankheitserreger sind, sondern emotio-
nale Belastungen im Berufs- und Privatle-
ben den Overkill fiir das korperliche und
psychische Gleichgewicht darstellen. Die
Fallstricke des Liebes- und Beziehungs-
lebens nehmen den unbestrittenen Platz
1 auf der langen Liste Stress auslosender
Belastungsfaktoren ein. Dabei ist es vol-
lig unerheblich, ob die Menschen tiber
Einsamkeit klagen und sich in Sehnsucht
nach einem gliickserfillenden Lebenspart-
ner verzehren oder unter Entfremdung in
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ihrer bestehenden Beziehung leiden und
sie die nervenden Marotten ihres Partners
auf die Palme bringt. Immer wieder be-
statigt sich fiir mich, was mein Yoga- und
Ayurveda-Lehrer einst zu diesem Thema
sagte: ,Mit dem Liebesleben ist es ganz
einfach: Hast du einen Partner, so hast
du Probleme — hast du keinen, so hast
du auch Probleme!“

m eine Partnerschaft glicklich zu
gestalten, ist das Wissen um die in-
dividuelle Konstitution des Menschen
duflerst hilfreich. Denn entsprechend der
personlichen Konstitution und den damit



verbundenen Charaktereigenschaften und
Verhaltensstrukturen lieben, leben und
streiten wir alle unterschiedlich. Kennen
wir die Vorziige und Reaktionsmuster der
Konstitutionstypen in Bezug auf Liebe,
Sexualitit und Partnerschaft, so konnen
wir uns besser verstehen und unseren
Traumpartner entsprechend unserer Be-
durfnisse auswihlen. Bereits rudimentire
Kenntnisse der konstitutionstypischen
Verhaltensweisen sind duferst ergiebig
fir die Beziehungsgestaltung:

So bringt ein Vata-Partner viel Lebendig-
keit, Kreativitit, Romantik und Feingeftihl
in eine Beziehung ein. Vata-Typen sind
anregende Gesellschafter und verstehen
es, intensiv auf alle Wiinsche und Ebenen
ihres Partners einzugehen. Leider neigen
sie auch zu norgelnder Unbestindigkeit
und stellen in regelmiRigen Abstinden
ihr gesamtes Leben in Frage.

Pitta-Menschen sind mit ihrer charismati-
schen Ausstrahlung, feurigen Leidenschaft
und brillanten Intelligenz bezaubernd,
stellen aber den anderen erst einmal in
den Schatten. Daftir ermdglichen sie ein
Leben in materiellem Wohlstand, Sicher-
heit und Erfolg.

Mit einem Kapha-Partner sind sie stets
gut versorgt und genieflen ein komfor-
tables Leben mit gutem Essen und Trin-
ken.

»Kennen wir die Vorziige

und Reaktionsmuster der

Konstitutionstypen in Bezug

auf Liebe, Sexualitat und

Partnerschaft, so konnen wir uns

besser verstehen und unseren

Traumpartner entsprechend

unserer Bediirfnisse auswahlen.«

Welcher Partner passt zu mir?

G rundsitzlich konnen alle Menschen
— unabhingig von ihrer Dosha-Kon-
stitution — gute und erfillende Bezie-
hungen miteinander fiihren. Je deutlicher
wir jedoch die Konstitution von uns selbst
und die unseres Partners erkennen, umso
bewusster konnen wir die Vorziige und
die Nachteile, die daraus entstehen, ein-
schitzen. Denn niemand ist vollkom-
men und es gibt nur wenige Menschen
auf diesem Planeten, die tiber eine op-
timale, der Mode entsprechende Dosha-
Verteilung verfiigen: Die super-schlanke
Vata-Korperform gepaart mit schonen
Kapha-Augen und -Haaren und einem
straffen und muskulosen Pitta-Body oder
die dynamische und erfolgsverwohnte
Pitta-Personlichkeit in Kombination mit
Vata-Einfithlungsvermogen und Kapha-
Sanftmut...

Uberlegen wir uns also, welche Poten-
ziale unsere eigene Konstitution hat und
mit welchem Beziehungstyp wir unsere
personlichen Lebensziele und -wiinsche
am besten verwirklichen kénnen.

Der Vata-Typ

Liebe, Sex und Partnerschaft

Die Vata-Personlichkeit ist ein sehr kre-
ativer, unternehmenslustiger und inte-
ressanter Partner. Sie hat stindig neue
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Ideen, ist sehr feinfiihlig und legt viel Wert
auf innere Harmonie und eine liebevolle
Beziehung. Seelische Tiefe und ein gro-
Bes Interesse fiir Philosophie, Religionen,
Kunst und Musik machen sie zu einem
inspirierenden Gesprichspartner und die
personliche Weiterentwicklung, Bildung
und spirituellen Lebenswiinsche kbnnen
voll zum Ausdruck gebracht werden.

Leider sind Vata-Menschen im prakti-
schen Leben oft etwas unbeholfen, unstetig
im Gemiit, verbummeln Verabredungen
und kommen hiufig zu spit. Dies gleichen
sie dann durch grofizligige Geschenke,
unterhaltsame Kommunikation und spon-
tane Uberraschungseinfille aus.

Die Vata-Personlichkeit braucht per-
sonliche Freiheit und leidet unter zu viel
Verantwortung und Druck. Heftige Aus-
einandersetzungen, Instabilititen und
emotionale Enttduschungen setzen ihr sehr
zu — sie hat Angst davor und versucht mit
allen Mitteln, diesen zu entgehen.

Beruflicher Stress und Erfolgsdruck
belasten die Beziehung mit einer Vata-
Personlichkeit ganz offensichtlich. Die
luftige Vata-Konstitution wird eingeengt,
sie fuhlt sich unglicklich und unterdriickt.
Geld, Macht und Einfluss bieten weit we-
niger Anreiz als Aufgaben, die person-
liche Freiheit, visiondre Schaffenskraft
und interessante und abwechslungsreiche
Aufgabenfelder mit sich bringen.
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Mit einem Vata-Partner an der Seite kann
man immer wieder Uberraschungen erle-
ben und das Leben bringt viele unerwar-
tete Erfahrungen mit sich. Alltagsroutine
und langweilige Gewohnheiten werden
keinen Platz im normalen Lebensablauf
finden. Um die materielle Sicherheit und
das tigliche Tagesgeschift wird sich der
Partner jedoch selbst kimmern miissen,
falls ihm dessen reibungslose Abwick-
lung wichtig ist. Was nicht heifdt, dass die
Vata-Personlichkeit nicht erfolgreich oder
fursorglich sein kann, sondern nur, dass
ihre Lebenspriorititen auf einer anderen
Ebene liegen.

Auf der sexuellen Ebene fithlen sich
Vata-Menschen leicht unbefriedigt. Da
sie tiber eine sehr grole Fantasie ver-
figen, lassen sie sich leicht stimulieren
und in ihren Tridumen verftihren. Die
eigene Unerfulltheit sucht die Befriedi-
gung in der sexuellen Vereinigung und
so gewinnen sexuelle Tagtriume einen
weiten Raum, der das Tagesgeschehen
begleiten kann.

Somit besitzen Vata-Menschen zwar
ein starkes Verlangen, doch ihre sexu-
elle Performance ist teilweise weniger
befriedigend.

e Vata-Manner suchen sich oft sehr lie-
bevolle und miitterliche Frauen. Sie wiin-
schen sich einen Hafen, in den sie immer
wieder einlaufen, Ruhe und Sicherheit
finden, sich verwohnen lassen konnen. Da
der Vata-Mann eine sensible Gesundheit
hat und anfillig fur die tblichen Stress-
Symptome wie Nervositit, innere Unruhe,
Schlafstorungen oder Storungen des ve-
getativen Nervensystems ist, wiinscht er
sich von seiner Partnerin eine liebevolle
Betreuung und Versorgung. Er braucht ein
entspanntes Zuhause, gutes Essen und
eine positive Zuhorerin, die sich in seine
Sorgen und Angste hineinversetzen kann
und ihm Mut, Kraft und Sicherheit gibt.

Fahlt der Vata-Mann sich wohl, so
ist er voller neuer Ideen und Unterneh-
mungslust. Er wiinscht sich eine flexible
und reiselustige Partnerin, die sich offen
und neugierig auf Unbekanntes einlisst.
Er ist ein groRer Asthet und wird seine
Frau mit schonen Kleidern, Diiften und
Schmuck beschenken, die er an ihr genie-
RBen mochte. Dabei geht er sehr einftihlsam
auf die Personlichkeit und Vorztige seiner
Frau ein und stirkt auf liebevollste Weise
ihr Selbstwertgefiihl.

e Vata-Frauen sind sehr zartgliedrige, el-
fenhafte Geschopfe, die einen grofen
Beschiitzerinstinkt bei Mdnnern wachru-
fen. Thre schlanke Gestalt, ihre kiinstleri-
schen Neigungen und ihre feine, sinnliche
Wahrnehmungsfihigkeit laden dazu ein,
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sie zu verwohnen, zu halten und zu for-
dern. So fuihlen sich Vata-Frauen meist
sehr hingezogen zu den kraftvollen, er-
folgreichen und grofziigigen Pitta- und
Kapha-Minnern. Hier bekommen sie die
Ruhe, Stabilitit und Sicherheit, die ihnen
allein im Leben fehlt und kénnen sich in
der midnnlichen Kraft entspannen und
aufbauen.

Der Pitta-Typ

Liebe, Sex und Partnerschaft
Fur Pitta-Menschen sind die menschlichen
Beziehungen ein undurchdringliches Mys-
terium. Gefihle lassen sich nicht durch
Statistiken, rationale Vorginge oder leis-
tungsorientierte Strategien bestimmen
und das verunsichert die Pitta-geprigten
Personlichkeiten zutiefst.

Durch ihren scharfen Verstand, ihre bril-
lante Intelligenz, ihr personliches Durch-

»Wer mit einem Pitta-
Menschen sein Leben, sein
Geschaft oder sein Bett teilt,
dem sind Erfolg, Wohlstand
und Abenteuer garantiert.
Der Preis dafiir ist jedoch
hoch. Wer immer mit Vollgas
durch sein Leben braust,
verschleif3t schnell und
gonnt sich zu wenig Zeit

fiir die Regeneration und
Erholung.«

setzungsvermogen und die hohe Arbeits-
bereitschaft stehen sie oft an der Spitze
des Erfolges. Als Manager, selbststindige
Geschiftsleute, erfolgreiche Sportler, Po-
litiker oder geniale Lebenskiinstler schaut
die Welt auf sie und vermittelt ihnen das
Gefihl der Anerkennung und Wichtig-
keit. Dabei wird oft eine starke Egozen-
trik ausgelost, so dass die Pitta-geprigte
Personlichkeit sich in das Zentrum ihrer
gesamten Aufmerksamkeit stellt und wenig
Ruicksicht auf die Bedtirfnisse und Gefiihle
anderer Menschen legt. Thr starkes Feuer
ist nicht nur die Quelle einer einzigarti-
gen charismatischen Anziehungskraft und
einer strahlenden Persdnlichkeit, sondern
kann auch dazu beitragen, andere Men-
schen zu verbrennen oder in den Schatten
zu stellen.
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Wer mit einem Pitta-Menschen sein Leben,
sein Geschift oder sein Bett teilt, dem
sind Erfolg, Wohlstand und Abenteuer
garantiert. Der Preis dafiir ist jedoch hoch.
Wer immer mit Vollgas durch sein Leben
braust, verschleiit schnell und gonnt sich
zu wenig Zeit fir die Regeneration und
Erholung.

So benotigt selbst eine Pitta-Personlich-
keit Entspannung und sehnt sich in der
Tiefe ihrer Seele nach Liebe, Frieden und
Verwohnung. Obwohl Pitta-Menschen
sehr leidenschaftlich sind, schrecken sie
vor zu starken Gefiihlen zurtick und fin-
den nur schwer Zugang zu ihrer eigenen
Emotionswelt. So kann der gewandte
Rhetoriker seinen innersten Sehnstichten
oft nur schwer Ausdruck verleihen. Er
weicht echten Gesprichen bei Beziehungs-
konflikten aus und versucht mit grofen
Spriichen, spendablen Geschenken, ge-
fuhlskalten oder betont angriffslustigen
Reaktionen von seiner Hilflosigkeit und
Angst abzulenken.

Auf der sexuellen Ebene sind Pitta-
Menschen sehr leidenschaftlich und ero-
tisierend. Sie lieben die sexuelle Inten-
sitit und experimentieren auch gerne
mit exzessiven und auBergewohnlichen
Praktiken. Die Gefahr, sich im Feuer der
Leidenschaften zu verlieren und sich von
der Macht der Sexualitit beherrschen zu
lassen, ist jedoch recht hoch. Aus diesem
Grunde sollte immer auf eine feste Lie-
besbeziehung und spirituelle Dimension
in der Sexualitit geachtet werden. Aus
ayurvedischer Sicht verfugt Pitta tber
eine durchschnittliche sexuelle Stirke und
Ausdauer, ist jedoch sehr leidenschaftlich,
eiferstichtig, dominant und fordernd.

e Pitta-Manner erwarten von einer Part-
nerin bedingungslose Liebe und Loyalitit;
ein Pitta-Mann will auch zu Hause der
Chef sein. Akzeptiert die Frau diesen An-
spruch des Pitta-Mannes, so hat sie alle
personlichen Freiheiten und Vorteile, die
sie sich nur wiinschen kann. Kampft sie
jedoch gegen ihren Mann und will sie
ihm beweisen, dass sie im Recht ist und
noch mehr Stirke und Durchsetzungs-
vermogen besitzt als er, so kommt es
zu einem gnadenlosen Machtkampf, bei
dem der Mann bereit ist, alles zu opfern,
um zu siegen.

Seine Lust am aktiven Leben dominiert
das berufliche und private Leben. So liebt
ein Pitta-Mann ein ausgeftilltes Leben mit
einem zeitintensiven und verantwortungs-
vollen Job, Prestige fordernden Hobbys,
sportlichen Aktivititen und einem inte-
ressanten Offentlichen Leben, in dem er
sich mit wichtigen und einflussreichen
Menschen umgibt. Eine attraktive und
betont weibliche Partnerin mit der er re-



prisentieren und glinzen kann, gehort in
dieses perfekte Erscheinungsbild einer ein-
flussreichen Personlichkeit. Hinzu kommt
seine starke sexuelle Kraft und Lust an
einer erotischen Beziehung.

So sollte die Frau eines Pitta-Mannes
der ruhige und ausgleichende Pol in der
Beziehung sein und wissen, wie sie auf
die Bedirfnisse ihres Mannes eingehen
kann. Bei emotionalen Ausbriichen sollte
sie erst einmal schweigen, bis sich das
in Rage gebrachte Pitta-Gemiit beruhigt.
AnschlieRend kann sie rational das Prob-
lem analysieren und gemeinsam mit dem
Partner praktische Losungen suchen. Sehr
gut sind sportliche Aktivititen und kor-
perliche Bewegung, um die angestauten
Geftihle im Pitta-Mann zu befreien. Er
sollte sich angewodhnen, regelmifig direkt
nach der Arbeit Sport zu treiben. Dies
schenkt ihm viel Energie auf korperlicher
und geistiger Ebene.

e Pitta-Frauen sind sehr aktiv, unabhingig
und freiheitsliebend. Sie sind nicht bereit,
mit der typischen Frauenrolle Vorlieb zu
nehmen, sondern lernen bereits in frithen
Jahren stirker zu kimpfen, disziplinierter
zu arbeiten und ziher zu verhandeln, eher
wie ein Mann. Oft bevorzugt sie maskuline
Berufsbilder und liebt auch eine strenge
und puristische Mode. All dies fiihrt dazu,
dass sie nicht immer Glick mit ihren Part-
nerschaften hat. Viele Mdnner erschrecken
sich vor dieser starken, lauten und ein-
nehmenden Frau. Statt einer romantischen
Liebesbeziehung bevorzugen sie mit ihr
eine kumpelhafte Freundschaft oder er-
folgreiche Geschiftsbeziehung.

So gerit die Power-Frau leicht an ihre
Grenzen, wenn es um die typisch weibli-
chen Probleme im Leben geht. Sie fiihlt sich
vollig hilflos und reagiert aggressiv und
streitlustig, wenn sie mit ihrer femininen
Seite konfrontiert wird und an ihre eigenen
Grenzen stofit. Hier benotigt sie einen ver-
stindnisvollen und hilfsbereiten Partner,
der sie als wertvolles Mitglied behandelt,
in ihren Projekten unterstiitzt und viel
Verstindnis dafir aufbringt, dass sie lieber
Arbeiten geht und Karriere macht, als fir
ihn das Hausmiitterchen zu spielen.

Der Kapha-Typ

Liebe, Sex und Partnerschaft

Die kapha-betonte Personlichkeit ist ein
liebevoller, treuer und bestindiger Partner.
Sie ist ausgeglichen, geduldig und liebt
ein beschauliches Privatleben. Kapha-
Menschen sind hervorragende Hobby-
koche, praktisch veranlagte Heimwerker
und passionierte Girtner. Sie fithlen sich
grundsitzlich ausgeglichen und zufrieden
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und finden Freude und Erfiillung in den
alltdglichen Dingen des Lebens.

So ldsst es sich mit einem Kapha-Men-
schen wirklich sehr gemiitlich leben. Er ist
beliebt, pflegt einen grofRen Freundeskreis
und unterstiitzt die Menschen in seiner
Umgebung partnerschaftlich auf ihrem
personlichen Lebensweg.

Sinnliche Geniisse wie gutes Essen, be-
queme Mobelstiicke und ein wohlgeftillter
Weinkeller machen die kapha-betonte
Personlichkeit gliicklich und sind ein gro-
Ber Teil ihrer Freizeitbeschiftigung. Sie
brauchen keine Abenteuer und ungewisse
Sensationen, sondern lieben das Bekannte
und Altbewihrte.

Da Kapha-Menschen keine grofle Ei-
telkeit pflegen, vernachlissigen sie leicht
ihr AuReres und achten auch nicht auf
die Erscheinung des Partners. Egal ob
dick oder diinn, gro oder klein: Wichtig
sind die inneren Werte! Fir neue Kleider
und wertvollen Schmuck haben sie wenig
Sinn, vielmehr werden Sonderangebote
und Praktisches zum Anziehen bevorzugt.
Sie sind sparsam bis geizig, geniefen
auch die kleinen (und billigen Dinge) im
Leben und haben keinerlei Motivation
mit anderen zu konkurrieren. In der Re-
gel erfreuen sich Kapha-Menschen eines
guten Sexuallebens mit harmonischer
und zirtlicher Ausprigung. Sie sind nicht
so leicht zu stimulieren, erleben jedoch
eine tiefe Liebe und seelische Erfiillung
in der sexuellen Vereinigung. Thre sexu-
elle Kraft ist stark und ausdauernd und
sie sind normalerweise bis in das hohe
Alter sehr potent.

e Kapha-Manner sind sehr stattliche, zirt-
liche und gemiitvolle Personlichkeiten.
Ihre kriftige Gestalt, die sanften Augen
und ihre freundliche Ausstrahlung schen-
ken Vertrauen, Geborgenheit und heitere
Gelassenheit. So ist ein Kapha-Mann ein
sehr angenehmer, zirtlicher und zuvor-
kommender Lebensbegleiter, der seine
Frau und Familie tber alles liebt.
Kapha-Minner konnen sehr gut mit
starken und erfolgreichen Frauen zusam-
menleben, da sie keinen Neid kennen und
in groBer Toleranz jedem seinen Platz
geben. Sie sind bereit, einen groBen Teil
der Hausarbeit und Kindererziehung zu
ubernehmen, damit ihre Frau auch ihre
Erfillung finden kann. Sehr empfind-
lich sind sie jedoch bei stindigen Verin-
derungswiinschen, wenn die Partnerin
dauernd an ihnen herumnorgelt oder
sie erziehen will (sich das Rauchen ab-
zugewOhnen, weniger zu essen, mehr
Sport zu treiben...). Dies treibt sie in den
Widerstand und fithrt entweder zu einer
emotionalen Entfremdung oder zu einer
betont chauvinistischen Reaktion.
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e Kapha-Frauen sind sehr selbststindig
und praktisch veranlagt. Sie organisieren
das Leben fur sich, Familienmitglieder
und Eheminner auf angenehmste und
komfortable Weise. Allerdings bendtigen
sie auch Zeit fur sich selbst und wehren
sich gegen jede Art von Einmischung und
Bevormundung. So bendtigen sie einen
Partner, der ihnen viel Freiheit und Ent-
faltungsmoglichkeiten einrdumen kann
und ihre weibliche Fulle mit allen Sin-
nen genieen und teilen mochte. Auch
eine liebevoll angebrachte Motivation zur
gemeinsamen Bewegung, zum Laufen,
Radfahren und Schwimmen, lernt die
Kapha-Frau bald zu schitzen. Auf Druck
und Stress reagiert sie mit einer defensiven
Haltung, indem sie offene Auseinander-
setzungen und Streitereien um jeden Preis
vermeidet und sich in depressiven und
melancholischen Stimmungslagen vergribt.
Nun verliert sie die Lust an jeder Form
von Nihe und emotionale, korperliche
oder sexuelle Beriihrung ist ihr duflerst
unangenehm.

Die grofite Erfullung fiir eine Kapha-Frau
ist es, ihre miitterlichen und fursorglichen
Charaktereigenschaften zum Ausdruck
zu bringen: Sie kann hervorragend mit
ihren eigenen oder auch mit fremden
Kindern umgehen, ist eine sehr herzliche
und hilfsbereite Gastgeberin und wartet
immer mit etwas Leckerem zu Essen im
Hause auf. Fur die Sorgen und Wiinsche
von Freunden, Nachbarn und Familien-
mitgliedern hat sie immer ein offenes Ohr
und Herz. ®

Kerstin Rosenberg

Internet:
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