Ilhre Ansprechpartner

am 24. Februar 2019
Kerstin Rosenberg, Geschaftsfihrerin, Ausbildungsleiterin Ernahrung
und Gesundheitscoaching, Buchautorin

Mark Rosenberg, Geschaftsfihrer, Fachbereichsleiter Yoga und
vedische Architektur

Nina Kuhn, Ayurveda-Therapeutin, Yogalehrerin, Kur- und Retreatleiterin

Léini Siebenaller, Kur- und Erndhrungsberatung

Dr. Ulrike Kienzle, Yogalehrerin, Retreatleiterin und Dozentin

Dr. med. Kalyani Nagersheth, Arztliche Kurleitung
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Forsthausstr. 6 - 63633 Birstein
Tel. +49 (0) 6054-9131-0

www.ayurveda-akademie.org | www.rosenberg-ayurveda.de
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Europdische Akademie Ausbildungsgebuhr

fiir Avurveda bei Anmeldung
\ vor Ort!

Ayurveda Gesundheits-
und Kurzentrum

Info-Tag - Offener Campus

Lebendige Vortrdge - Bildungs- & Kurinfos - Hausflihrung - Praxisdemos



Programm

Ayurveda erleben: Info-Tag - Offener Campus - 24. Februar 2019

Ayurveda und Yoga schenken viele neue Mdglichkeiten, um persénlich und beruf-
lich zu wachsen: Nutzen Sie diesen Tag, um unsere hochwertigen Ausbildungs- und
Kurkonzepte mit herausragenden Dozenten und Therapeuten kennenzulernen.

Es erwarten Sie informative Vortrage, personliche Ausbildungs- und Kurberatungen
und die inspirierende Atmosphare eines besonderen Ortes.

Gewiirze und Krauter der Ayurveda-
Hausapotheke mit Kerstin Rosenberg

Ausbildungsinfo

im Sarasvati - Saal Ml Individuelle Beratung zu unseren
il Kurangeboten mit medizinischer
Kurzkonsultation (Konsultationsraum).

Ayurveda-Vortrage
im Dhanvantari - Saal

BegriiBung & Informationen
mit Kerstin & Mark Rosenberg

Vastu-Shastra — die Lehre des ge-

sunden Wohnens mit Mark Rosenberg Fachbereich Medizin: Ausbildung zum

Heilpraktiker und zum Studium der

Ayurveda-Medizin nnay Konstitutionsbestimmung und
Termin

Ayurveda - traditionelle indische S s H e i (B0 i, 2 5

Medizin in der westlichen Kultur
mit Kerstin & Mark Rosenberg

Fachbereich Erndhrung: Ayurveda
Erndhrungsberater, Gesundheitscoach Nt Schnuppermassagen

Typgerechte Ayurveda-Emahrung (IHK), Ayurveda-Koch, Phytotherapeut i380lla] (30 min, € 35)

mit Kerstin Rosenberg
Mittagspause und Hausfiihrungen

Ayurveda-Massage - Praxis-Demo,
Erklarung und Ausbildungsinfo
Nina Kuhn

Stressmanagement und -bewalti-
gung mit Ayurveda und Yoga
Dr. Ulrike Kienzle

Yoga und Entspannung, Mitmach-

Workshop
Dr. Ulrike Kienzle

im Lakshmi - Saal

Ayurveda kann heilen — Ablauf und
14:30 Fallbeispiele aus den Pancakarma-Kuren
mit Dr. Kalyani Nagersheth

Infovortrag zu unserem Kurangebot
[ERUS it Nina Kuhn

Hausflihrungen

Hausfiihrungen mit Erlauterungen
zur Vastu-Shastra-Architektur und
den Besonderheiten der einzelnen
Hauser mit Mark Rosenberg

Treffpunkt jeweils im Hof
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www.ayurveda-akademie.org | www.rosenberg-ayurveda.de

Beratung

Fachbereich Yoga: Ausbildung zum
Yogalehrer, Meditationsleiter und Yoga-
Ayurveda-Therapeut Genuss

Ayurvedisches Mittagsmenii aus
unserer Bio-Ktiche (€ 9,50 / € 4,50)

AyurCafé mit leckerem Ayurveda-Bio-

Vereinbaren Sie am Empfang einen Termin: Kuchen sowie Kaffee und Chai-Tee

Ausbildungsberatung

Studienberatung

-

Der Eintritt ist frei. Bitte melden Sie sich vorab an. Aktuelle Programmanderungen sind maglich.



