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AYURVEDA-BEAUTY

Strahlende SCNONNElt

mit AYUIVEC

Die alte indische Medizin Ayurveda ist i Weasten vor allem als ganzheitliches Heilsystem mit wohftusnden Massagen
und individueller Ernahrungslehre bekannt. Mur Wenige wissen, dass Ayurveds auch Ober eine wirkungsvolle Anti-
Aging-Theraple und Kosmetik verfigt. Diese wird Saundarya genanntund betrachtet die Haut als Spiegel der Seele und
des Stoffwechsels. Damit dient eine ayurvedische Hautdiagness und -behandlung nicht nur der Pflege und Verjingung,
sondern nimmt auch Einfluss auf die kérperliche Gesundheit und die emationale Zufriedenheit.

Dias Besondere der ayurvedizchen Kosmetik ist ihr individueiler &nsatz Um im ayurvedischen Sinne schon zu sein, miis-
sen keine gesellschaftiichen Idealwerte oder Modetrends erfullt werden. Vielmehr wird jede Frau in threr individughien
Konstitution gesehen und in der eigenen Ausdrucksfahigkeit bestarkt

Sanfte Gesichtsmasszagen mit hochwertigen Fflanzendlen pflegen die Haut und berihren die Seele. Emnéhrungs- und
Krautertherapien helfen bej Hautbeschwerden und wirken dem Alterungzprozess entgegen Die tagliche Hautpflege
wird durch netoriiche Gesichtzmasken und Schanheitsbdder abgerundet.

Vata, Pitta und Kapha — drei Grundkrafte fur das korperliche und
seelische Wohlergehen

Im Ayurvedes beschreiben wir drei Grundkrafte - Dozhas - aus denen sich unsere kérperliche und psychische Kenstituti-
on bildet. Sind die Doshas Vata, Pitta und Kapha in Harmonie . so entsprechen unser Aussehen, die Verdauungstatighkeit,
charakteristische Verhaltensformen und die emotionale Zufriedenheit unseren konstitutionellen Anlagen Werden die
Doshas gestort. so sammeln sie sich im Kérper an und bilden Krankheiten Jeder Art.

Lnsere Haut spiegelt in ihrer Beschaffenheit die Auspréagung der Doshas wieder und reagiert sehr sensibe| auf alle
Storungen des korperiichen ungd psychischen Gleichgewichts. Geraten die Doshas aus den Fugen, so zeigt sich dies
unmittelbar in den ihn entsprechenden Hauteigenschafien und deren typizchen Stérungen (siehe Aufzahlung rechtz o).
Um das Hautbild zu verbessern; helfen bereits einfache MaBnahmen, welche den Stoffwechsel anregen. Denn Haut-
krankheiten resultieren oft aus sinem zu schwachen Verdauungsfeuer und mangelhaft arbeitenden  Ausscheidungs-
organen, deren Abfallprodukte sich nun im krankhaften Hautbild wiederfinden. Zum Ausgleich empfishlt Ayurveda
beispielsweise das Trinken von viel heifem, abgekochtem Wasser. Dies kurbelt den Stoffwechsel (Agni) an, &ffnet die
Zirkulationskanale (Srotaz) und unterstitzt den Karper beim Entschlacken, Das wertvollste Gewlrz fUr ein schones
Hauthild ist Kurkuma. diz Gelbwurz. Ez hat eine stark entsduernde und antiseptizche Wirkung und hilft bei téglicher
Einnahme im Eszen gegen Hautunreinheiten sowie entzGndliche und allergische Hautreakticnen.
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Vata - Eigenschaften der Haut

trocken, sensibel, schuppig, rauh, neigt zu allergischen Reaktionen, reife Haut

Pitta - Elgenschaften der Haut

warm, gut durchblutet, empfindlich, unrein, neigt zu Rétungen, entzandliche Hautreizungen und
frahzeitigen Haarausfall, oftmals Mischhaut

Kapha - Eigenschaften der Haut

unempfindlich, fettig, grofporig, lymphatisch, neigt zu Wasser- und Fettansammlungen

NatUrliche Haut- und Schonheitspflege nach ayurvedischer Tradition

Das Herz der ayurvedischen Kosmetik liegt in der einfilhlsamen Glmassage und natirlichen Kosmetika. Taglich mas-
sieren wir die Gesichtshaut mit einem hochwertigen Mandel- ader Jojobadl, pflegen uns anschliefend mit ayurvedi-
schen Feuchtigkeitscremes, welche mit wertvollen Inhaltsstoffen wie Amia, Neem, Safran oder Aloe vera verjlingen,
befeuchten und tonisieren. Das Tapfelchen auf dem 1" der ayurvedischen Naturkosmetik sind Mahr- und Schalmasken,
sogenannte Ubathanas. Die vielfaltigen Rezepts werden stets frisch aus Tonerde. Sancelholz, Krdutern und Frachten
zubereitet und sind auf den Konstitutionstyp. die Jahreszeiten und die Beschwerdebilder der Haut abgestimmit.

Anleitung fUr Inre perfekte Naturkosmetik selbstgemacht:

Mahrendes Mandel-Ubathana for die \/ata-H EiLJt

4 Teile weille Tonerde

1 Teil Mandelimeh!

1TL Alos vera-Saft

siife Sehne

Allez zu siner Paste verrGhren, auf die vorgereinigte Haut geben und antrocknen lassen. Das angetrocknete Ubathana
mit etwas Rosenwasser befeuchten und eabpeelen. AnschlieBend mit einer heifen Kompresse das Gesicht nachreini-
gen

EBeruhigendes Ubathana for die PITt a-Ha Ut

3 Teile grine Tonerde

1 Teil Sandelholzpulver

1 EL Quaerk

1 ME Korianderzamean, gemahlen
ROosenwasser

Allez zu einer Paste verruhren, auf das Geszicht auftragen und antrocknen lazzen. Mit einer warmen Komprezze das
angetrocknete Ubathana wiseder befeuchten und abpeslen, Anzchliefend nachreinigen.

Reinigendendes Ubathana for die 5 I:' [ 13- H = |_Jt
1 Teil Kichererbzenmeh!

1 Teil weiiz Tonerde

1 TL Zitronensaft

Lavendslwaszer

Alles zu einer Paste verruhren, auf das Gesicht auftragen und antrocknen lazzen. Mit einer heiBen Kompresze das an-
getrocknete Ubathana wieder befeuchten und abpeelen. AnschlieBend nachreingen.

[<erstin Rosenberg, mehr Infos Uber www.ayurveda-akademie.org
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