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Partner—Ama\yse aus
ayurvedischer Sicht

Entsprechend der persdnlichen Konstitution und den
damit verbundenen Charaktereigenschaften und Verhal-
tensstrukturen lieben, leben und streiten wir alle unter-
schiedlich. Kennen wir die Vorzige und Reaktionsmuster
der Konstitutionstypen in Bezug auf Liebe, Sexualitat und
Partnerschaft, so kdnnen wir uns besser verstehen und
unseren Traumpartner entsprechend unserer Bedirfnisse
auswahlen. Bereits rudimentare Kenntnisse der konstitu-
tionstypischen Verhaltensweisen sind duBerst ergiebig
fir die Beziehungsgestaltung.

Der Vata-Typ - Liebe,
Sex und Partnerschaft

Die Vata-Personlichkeit legt viel Wert auf innere Harmo-
nie und eine liebevolle Beziehung. Seelische Tiefe und ein
grof3es Interesse flr Philosophie, Religionen, Kunst und
Musik machen sie zu einem inspirierenden Gesprachs-
partner und die persénliche Weiterentwicklung, Bildung
und spirituellen Lebenswilinsche kénnen voll zum Aus-
druck gebracht werden. Leider sind Vata-Menschen im
praktischen Leben oft etwas unbeholfen, unstetig im
GemdUt, verbummeln manche Verabredung und kommen
haufig zu spéat. Dies gleichen sie dann durch grofRzlgige
Geschenke, unterhaltsame Kommunikation und spontane
Uberraschungseinfélle aus. So kann man mit einem/einer
Vata-Partnerln an der Seite immer wieder Uberraschun-
gen erleben, welche die Alltagsroutine durchbrechen.

Der pitta-Typ - Liebe,
Sex und Partnerschaft

Viele Pitta-Menschen sind ausgesprochen erfolgreich im
Beruf und verflgen Uber einen scharfen Verstand, charis-
matische Ausstrahlung und gutes Durchsetzungsvermo-
gen. Umso mehr verunsichert es sie, dass menschlichen
Beziehungen oftmals ein undurchdringliches Mysterium
darstellen, dessen Gefuhlswelt nicht durch Statistiken
oder Leistungskurven bestimmt wird. In zwischenmensch-
lichen Beziehungen belastet die stark Pitta-gepragte Per-
sénlichkeit eher durch ihre Dominanz, welche dazu fuhrt,
dass andere Menschen sich bevormundet fuhlen. Doch
wem es gelingt, mit einem Pitta-Menschen sein Leben,
sein Geschaft oder sein Bett zu teilen, dem sind Erfolg,
Wohlstand und Abenteuer garantiert. Doch der Preis
kann hoch sein: Wer immer mit Vollgas durch sein Leben
braust, verschlei3t schnell und génnt sich zu wenig Zeit
fUr die Regeneration und Erholung.

AYURVEDA

Der Kapha-Typ - Liebe,
Sex und Partnerschaft

Die kapha-betonte Personlichkeit ist ein liebevoller, treu-
er und bestandiger Partner. Sie ist ausgeglichen, geduldig
und liebt ein beschauliches Privatleben. Kapha-Menschen
sind hervorragende Hobbykdche, praktisch veranlag-
te Heimwerker und passionierte Gartner. Sie fuhlen sich
grundsatzlich ausgeglichen und zufrieden und finden
Freude und Erfullung in den alltdglichen Dingen des Le-
bens. So lasst es sich mit einem Kapha-Menschen wirklich
sehr gemutlich leben. Er ist beliebt, pflegt einen grofRen
Freundeskreis und unterstUtzt die Menschen in seiner
Umgebung partnerschaftlich auf ihrem persdnlichen Le-
bensweg. Sinnliche Genlsse wie gutes Essen, begueme
Mobbelstlicke und ein gut geflllter Weinkeller machen die
kapha-betonte Persdnlichkeit glucklich und sind ein gro-
Ber Teil ihrer Freizeitbeschaftigung. Sie brauchen keine
Abenteuer und ungewisse Sensationen, sondern lieben
das Bekannte und Altbewahrte.

Nahrungsmittel und
Gewurze Tur die Liebe

Ayurveda kennt viele Rezepte, welche die Sinnlichkeit und
sexuelle Ausdruckskraft starken. Diese basieren auf dem
alten Wissen, um die verjingende und anregende Wir-
kung von Nahrungsmitteln und GewUrzen, welche bereits
zu den Zeiten des Kama-Sutras Verwendung fanden:

Chili
Scharf macht hei3 und sexy. Die scharfen Pfeffersorten
und die Chilischote dienen der sexuellen Stimulation, for-
dern die Bildung von Glickshormonen und vertreiben

Mudigkeit und Tragheit. Nimmt man jedoch zu viel der
scharfen Einheizer, leidet die Qualitat der Fortpflanzungs-

gewebe.
Muskat

Muskat ist eines der besten pflanzlichen Heilmittel zur Be-
ruhigung von Nerven und Geist. Au3erdem wirkt er gegen
unfreiwillige Urinabgabe und vorzeitigen Samenerguss,
6st Bauchkrampfe und verbessert in Verbindung mit Ing-
wer und Kardamom die Absorption im Dunndarm. Die sa-
franfarbene Umhullung (Muskatbllte) besitzt die gleichen
Eigenschaften, wirkt jedoch noch starker aphrodisierend.

Knoblauch

Knoblauch wird in der ayurvedischen Literatur als wich-
tigstes Verjungungs- und Regenerationsmittel gelobt. Er
senkt den Cholesterinspiegel, beseitigt Stoffwechselschla-
cken und wirkt stark aphrodisierend.

Datteln

Datteln haben einen ausgesprochen hohen Nahrwert und
ein wirkungsvolles Verjingungsmittel (Rasayana), das
dem Organismus die Méglichkeit gibt, Abwehrkrafte ge-
gen Virus- und Infektionskrankheiten heranzubilden. Sie
sind eine gute Eisenquelle, ndhren und aphrodisieren.  >>
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granatapfel -

Granatapfel

Nicht umsonst wird der Granatapfel in der klassischen Li-
teratur auch Liebesapfel genannt. Er wirkt stimulierend
auf Mann und Frau, baut die Fortpflanzungsgewebe auf
und ist auch ein bewahrtes Anti-Aging-Mittel gegen die
Zell- und Hautalterung. Er verfugt Uber stf3e, zusammen-
ziehende, kiihlende und aufbauende Eigenschaften.

Mandeln

Mandeln sind aphrodisierend, besanftigen die Schleim-
haute und starken Gehirn und Nervengewebe. Ein Rasa-
vana (Regenerationsmittel) kann hergestellt werden, in-
dem man geschéalte Mandeln fUr mindestens eine Woche
in Honig einlegt. Nehmen Sie taglich 3 solche Mandeln mit
etwas heiBer Milch vor dem Fruhstuck bei Schwachezu-
standen und Potenzstdrungen.

As/waégana’/za

(Withania’Somnifera)

Schlafbeere, auch genannt Winterkirsche (Withania
somnifera), ist eine Pflanzengattung aus der Familie des
Nachtschattengewéachses Withania. (Anm. d. Redaktion)
Die Wurzeln von Ashvagandha zéhlen im Ayurveda zu
den wirkungsvollsten Aphrodisiaka, denn sie verbes-
sern die sexuelle Kraft und Ausdauer sowie die Fort-
pflanzungsfunktionen. Ebenso ist Ashvagandha eine
klassische Anti-Stress-Pflanze, die bei kérperlicher und
geistiger Erschdpfung und Auszehrung eingenommen
wird. FUr diese Zwecke werden 2 bis 3 g taglich mit Milch

eingenommen.” Text: Kerstin Rosenberg
Wwww.ayurveda-akademie.org

Sinnliche Pariner-
massage und Baderitual

Jur Sie und Ihn

Ein entspannendes Olbad ist die sinnlichste Form, den
Korper zu genieBen und die sexuellen Krafte zu starken.
Dabei machen Sie es sich einer ruhigen und geschutzten
Atmosphare mit Kerzenschein, Duftlampe und schdner
Musik so richtig gemutlich.

Nun beginnen Sie mit einer sanften Kdérper-Eindlung:
Warmen Sie etwas Mandeldl an und verteilen Sie es ganz
sanft auf der Haut Ihres Partners/Ihrer Partnerin. Beginnen
Sie am Bauch und streichen Sie mit den ganzen Hand-
flachen und viel Ol Uber die Bauchdecke, die Huften, die
Brust, zu den Schultern, den Armen und den Handen. Neh-
men Sie immer soviel Ol, dass die Haut voll damit benetzt
wird und Sie vom warmen Ol ummantelt werden. Nun ge-
hen Sie erneut vom Bauch aus Uber den Rucken, die HUf-
ten, das Gesal3 zu den Oberschenkeln innen und auf3en zu
den Knien, Waden und den Fuf3en. Wenden Sie den FufRen
ganz besondere Aufmerksamkeit zu, denn sie tragen viele
Lasten und werden den ganzen Tag in enge Schuhe und/
oder Strimpfe gesteckt.

Lassen Sie das Ol auf der Haut einwirken und fullen Sie in
der Zeit eine Badewanne mit angenehm heiBem Wasser.
Geben Sie etwas Meersalz oder Kristallsalz in das Bad. Le-
gen Sie sich mit Inrem Partner/lhrer Partnerin in die Bade-
wanne und atmen gemeinsam tief und entspannt ein und
aus. Spuren Sie wie |hr Kbérper sich ausdehnt und in der
wohligen Warme lockert. Massieren Sie sich gegenseitig
in der Wanne das Ol mit dem Salz von der Haut, indem
Sie den ganzen Korper sanft im Wasser mit der Hand oder
einer zarten BUrste mit kleinen sanften Kreisen abreiben.
Steigen Sie nach etwa 10 Minuten wieder ganz langsam
aus der Wanne. Mit einem kleinen etwas harteren Hand-
tuch kénnen Sie den Korper kraftig abtrocknen und das
restliche Ol von der Haut nehmen.*

4 Wéfc@rmé Cocktail

Rezept:

2 Granatépfel (oder 500 ml Granatapfel-Vollsaft)
4 Datteln

1 MS Chili

1 MS Muskat

1 MS Ashvagandha

1/2 TL Honig

Die Granatapfel auspressen. Den Saft mit den

weiteren Zutaten mischen und im Mixer fein pUrieren.
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