lhre Ansprechperson

Léini Siebenaller

Dem Ayurveda bin ich beim Freiwilligendienst in Indien
das erste Mal begegnet. Ich war sofort begeistert von der
Ganzheitlichkeit des Ayurveda und wusste, dass ich mein

Leben dieser Lehre widmen wollte:

e Februar 2010-2011: Ayurvedakurse in Indien

e 2011-2014 Ausbildung und Prafung zum
Heilpraktiker

e 2013-2016: Grund- und Hauptstudium MSc
Ayurvedamedizin (Masterthesis in Arbeit)

e  Seit 2016: Leitung der Pancakarma-Krauterktiche am
Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum

e Seit 2018: Medizinische Begleitung der Ayurveda-

Kuren im Rosenberg Gesundheits- und Kurzentrum
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Naturheilpraxis in Birstein

Léini Siebenaller
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Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum
ForsthausstraBe 6
63633 Birstein

Termine nach Vereinbarung

leini.siebenaller@rosenberg-ayurveda.de
+49 (0) 6054 9131-31
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Die Praxis

Die Praxis befindet sich innerhalb des
Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und
Kurzentrum.

Hier kdnnen Sie in einer einzigartigen Atmosphére
den Ayurveda in seiner ganzen Vielfalt kennenlernen.

Im AyurCafé genieBen Sie nach Ihrer Konsultation oder
Behandlung noch gemdtlich einen Tee, stébern dabei
in verschiedenen Kochbichern nach leckeren Rezepten
oder kénnen auch einfach nur die Behandlung nach-
klingen lassen.

Im Shop kénnen Sie die empfohlenenNahrungsergén-
zungsmittel, Gewiirze und Ole erwerben und mussen

nicht aufwandig im Internet nach den Krautern suchen.

Bei einem kleinen Spaziergang durch den Garten

entdecken Sie verschiedene ayurvedische Heilkrauter.
GenieBen Sie die Stille in dieser landlichen Ruheoase
und tanken Sie wieder frische Energie fur den Alltag.

Konsultation und Beratung

Sie wollen ...

e lhre Gesundheit selbst in die Hand nehmen?
e ein langes, gesundes Leben leben?

e mit Freude am Leben teilnehmen?

e hartnackige Beschwerden endlich loswerden?

Dann kénnte das jahrtausendealte Medizinsystem
Ayurveda genau das Richtige fir Sie sein. Durch

seine ganzheitliche und individuelle Betrachtung vom
Menschen und seinen Symptomen hat der Ayurveda
eine einzigartige Vorgehensweise in der Prévention und
Therapie von Erkrankungen.

Nach einer ersten ausfihrlichen Anamnese bekommen
Sie einen Therapieplan von mir erstellt, den wir besprechen
und so die Therapie Schritt fr Schritt gemeinsam und
individuell auf Sie zugeschnitten angehen.
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Manuelle Therapie

In der Praxis biete ich ayurvedische
Manualtherapien an.

Idealerweise kommen Sie zuerst zu einer Konsultation,
damit ich Ihre Therapie auch genau auf Sie abstimmen
kann.

Sie wollen lieber zur Entspannung nur eine schéne
Massage genieBen?

Kein Problem. Beim ersten Kennenlernen werde ich
ein Kurzgesprach mit hnen fuhren, um maogliche
Kontraindikationen auszuschlieBen und das fur Sie
passende Massageol auszuwahlen.

e Ganzkérpermassage - Abhyanga

e dynamische Ganzkérpermassage - Kalari

e  Rlckenmassage - Prshtabhyanga

e  FuB- und Beinmassage - Padabhyanga

e Gesichts-/Kopf-/Nackenmassage - Mukhabhyanga
e Schwangerenmassage

e  Stirnodlguss - Shirodhara

e  Krauterpulvermassage - Udvartana

e  Krauterstempelmassage - Pinda Sveda

e Dauerdlanwendung auf Gelenken - Kati basti
e Dauerdlanwendung fur Augen - Akshi tarpana




