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Gäste-Stimme

„Die beste Investition 
meines Lebens – eine 
Pancha  karma-Kur in 
Birstein. Diese positive 
Erfahrung hat eine  
heilende und nachhaltige 
Wirkung in mir erzeugt.“

Gäste-Stimme

„Mein erster Urlaub mit 
Mehrwert. Ich nehme viel 
Klarheit, Beweglichkeit 
und Erdung mit.“



Medizinische Kuren
Ayurveda individuell  bei einem Arzt oder Heilpraktiker

SvasthaMed-Kur
Speziell für Sie stellt die Kurleitung ein

Programm mit sanfter Ausleitung und 

Kräutertherapien zu sammen. 

Vorausgegangen ist eine sorgfältige medi-

zinische Konsultation. Freuen Sie sich auf 

eine Zeit der Reinigung und Erneuerung 

mit typgerechter Ernährung und wirkungs - 

vollen (Öl-)Anwen  dungen. Die SvasthaMed- 

Kur gibt es auch mit 6 Tagen, siehe 

www.rosenberg-ayurveda.de.

PhysioVeda-Kur · Umfang 6 Tage

24.07. – 30.07.22 AVK22.6

21.08. – 27.08.22 AVK22.7

09.09. – 15.09.22 AVK22.8

im EZ Prana € 2.664,–    € 2.388,–

im EZ Ojas € 3.138,–    € 2.814,–

im DZ Surya € 2.604,–    € 2.334,–*

im DZ Ashvins € 3.838,–    € 2.544,–*

SvasthaMed-Kur · Umfang 7 Tage

08.07. – 15.07.22 ASK22.11

14.08. – 21.08.22 ASK22.12

02.09. – 09.09.22 ASK22.13

im EZ Prana       € 3.038,–    € 2.786,–

im EZ Ojas         € 3.591,–   € 3.283,–

im DZ Surya       € 2.968,–   € 2.723,–*

im DZ Ashvins    € 3.241,–   € 2.968,–*

PhysioVeda-Kur
Bei Beschwerden mit dem Rücken, den 

Gelenken oder dem ganzen Bewegungs-

apparat ist die Physio Veda-Spezialkur 

das Richtige für Sie. Unter medizinischer 

Leitung gestalten erfahrene Ayurveda-, 

Yoga- und Physiotherapeuten ein inten-

sives Behandlungsprogramm mit traditio-

nellen Ayurveda- und Marma-Massagen, 

Yoga-Therapie und individuell abge-

stimmtem Diätplan.

Sommer- Sommer- 
bonusbonus

bis zu 
324,– €

Gäste-Stimme

„Ich war zur PhysioVeda-Kur 
hier. Die Kurleiterin war 
fachlich super und mit der 
Therapie habe ich einen großen 
Schritt nach vorn gemacht.“ * Preis pro Person bei Belegung mit 2 Personen im DZ.



Panchakarma
Klassische Ayurveda-Reinigungskur – 13 Tage 

Herzstück des Ayurveda
pañcakarma ist das Herzstück der Ayurveda-

Medizin. In dem zweiwöchigen Reinigungs   pro- 

gramm unter medizinischer Leitung bekommt  

jeder Kurgast eine auf ihn zugeschnittene und 

liebevolle Therapie auf der Grundlage der klas-

sischen Ayurveda-Lehre. 

Entgiften und Kraft aufbauen
Mit dem über Jahrhunderte erprobten Gesamt- 

 kon zept des pañcakarma werden überschüssige 

Schlacken anhand von fünf Reinigungs ver  fahren 

aus dem Körper ausgeleitet. An schlie ßend wird 

der Körper durch Ruhe, ayurvedische Ernäh-

rung und mit Hilfe spezieller Kräuter-Präparate 

gekräftigt. 

Unsere pañcakarma-Kuren werden stets ärztlich 

oder durch eine*n Heilpraktiker*in begleitet. 

Die Anwendung von pañcakarma hat sich in der 

Behandlung von vielen chronischen und psycho-

somatisch bedingten Erkrankungen bewährt.

Sommerbonus bis zu 572,– € auf die Über-

nach  tung mit ayurvedischer Vollverpflegung 

inkl. aller Behand lungen, Beratungen und 

Kräuter präparate pro Person.

Panchakarma-Kur · Umfang 13 Tage

08.07. – 21.07.22 AIK22.7

14.08. – 27.08.22 AIK22.8

02.09. – 15.09.22 AIK22.9

im EZ Prana € 5.642,–    € 5.174,–

im EZ Ojas € 6.669,–    € 6.097,–

im DZ Surya € 5.512,–    € 5.057,–*

im DZ Ashvins € 6.019,–    € 5.512,–*

Fragen Sie nach Ihrem persönlichen  

Angebot: Telefon +49 (0) 6054-9131-0

Weitere Kurangebote zum Sommerpreis  

auf: www.rosenberg-ayurveda.de

Sommer- Sommer- 
bonusbonus

bis zu 
572,– €

* Preis pro Person bei Belegung mit 2 Personen im DZ.



AyurWellMed
Regeneration & Gesundheitscheck

Genussvolles Wohlbefinden
Bei dieser Kur steht ein entspannendes Wohlfühl-

programm im Mittelpunkt, verbunden mit hoch-

karätiger Ayurveda-Therapie, um Körper und 

Geist zu stärken. Auf der Basis einer fundierten 

Konsultation erhalten Sie wirkungsvolle Ayurveda-

Massagen, Ölanwendungen und Spezial-

Therapien, ganz so wie es Ihnen gut tut.

AyurWellMed-Kur · Umfang 6 Tage

24.06. – 30.06.22 AWM22.5

27.08. – 02.09.22 AWM22.7

im EZ Prana 

im EZ Ojas 

im DZ Surya 

im DZ Ashvins 

€ 2.514,–    € 2.388,–

€ 2.988,–    € 2.814,–

€ 2.454,–    € 2.334,–*

€ 2.688,–    € 2.544,–*

Sommerbonus bis zu 174,– € auf die Über-

nachtung mit ayurvedischer Voll ver  pflegung inkl. 

aller Behand lungen und Beratungen pro Person.

 Infotage 

Lernen Sie Ayurveda kennen!

Wir laden Sie und alle Interessierten zu einem 

Infotag am Rosenberg Ayurveda Kurzentrum 

ein – in Birstein oder virtuell. Freuen Sie sich 

auf ein vielseitiges Programm mit:

· informativen Vorträgen

·  ayurvedischen Koch- und Massage-Demos

· Führung durch unser Haus

· Kurberatung und Kurzkonsultationen

Vor Ort gibt es dazu kulinarische Genüsse aus 

unserer ayurvedischen Bio-Küche.

Infotage · jeweils 11.00 bis ca. 17.00 Uhr

Sonntag, 19.06.22 INF22.2

Sonntag, 16.10.22 INF22.3

Die Teilnahme ist kostenlos.  
Bitte melden Sie sich vorab an, per E-Mail:

info@rosenberg-ayurveda.de 
oder scannen Sie linksstehenden  
QR-Code.

Sommer- Sommer- 
bonusbonus

bis zu 
174,– €

* Preis pro Person bei Belegung mit 2 Personen im DZ.



Werden Sie Teil unseres Ayurveda-Netzwerkes!

rosenberg.ayurveda Rosenberg Ayurveda RosenbergAyurveda

Rosenberg Health & Management GmbH & Co. KG  

Forsthausstraße 6 · 63633 Birstein

Tel + 49 (0) 60 54 - 91 31-0 · Fax -36

info@rosenberg-ayurveda.de
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