Ayurveda-Info-Tag

Workshop-Programm - Raum Dhanvantari
Einlass: 10.00 Uhr
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BegriiBung und
Einfihrung

mit Kerstin Rosenberg
Mark Rosenberg
Vanessa Gutherz

o

% mit Prof. Dr. Martin Mittwede

LY
) mit Kerstin Rosenberg

Indische Medizin in
westlicher Kultur

Ayurveda gegen
Stress

Ayurveda-Medizin:
Wie kann Ayurveda N & ) .

unserer Ges):mdheit Qs §y it Petra Eich-Mylo
helfen? “‘

7 Willkommens- ¥

rabatt!

Sichern Sie sich bis zu

100 € Ersparnis bei
heutiger 4
R, Anmeldung!* <&

01. November 2020

Einfihrung in die Welt von
Rosenberg Ayurveda

Einfihrung in die indische
Traditionslehre.

Stressreduzierende
MaBnahmen aus Erndhrung,
Psychologie, Massage und

Yoga.

Ayurvedische

Therapieverfahren einfach
erklart, mit Praxisfallen und
Vorstellung des Kurkonzeptes.

Mittagspause und Wechsel der Besucher

BegriiBung und
Einfihrung

mit Kerstin Rosenberg
Mark Rosenberg
Vanessa Gutherz

o
Indische Medizin in iy

R mit Prof. Dr. Martin Mittwede
westlicher Kultur

Ayurveda-Medizin:
Wie kann Ayurveda
unserer Gesundheit
helfen?

mit Petra Eich-Mylo

!

Ayurveda gegen

mit Kerstin Rosenber:
Stress g

Hausfiihrungen

Einfihrung in die Welt von
Rosenberg Ayurveda

Einfiihrung in die indische
Traditionslehre.

Ayurvedische

Therapieverfahren einfach
erklart, mit Praxisfallen und
Vorstellung des Kurkonzeptes.

Stressreduzierende
MaBnahmen aus Erndhrung,
Psychologie, Massage und

Yoga.

Besonderheiten durch
Corona-Beschrankungen

Wir mochten Ihnen den Aufenthalt so ange-
nehm und sicher wie mdéglich gestalten.

Hausfilhrungen mit Erlauterungen zur
Vastu-Shastra-Architektur und den
Besonderheiten der einzelnen Hauser
mit Mark Rosenberg

Treffpunkt jeweils im Hof

Deshalb haben wir den Info-Tag umgestaltet
und das Programm auf 3 Vortrage gekdirzt.
Die drei Vortrage finden jeweils am Vormittag
und Nachmittag wiederholend statt.

Wir bitten um das Mitbringen eines Mund-
Nasen-Schutzes.

*Anderungen vorbehalten



Ayurveda-Info-Tag

Ausbildungsinfo (Sarasvati)
Die Ausbildungsinfos finden in kleinen

Nutzen Sie unser Beratungsangebot! Gruppen im Raum Sarasvati statt. Fir

individuelle Beratung buchen Sie sich
In unserem individuellen Beratungsangebot gehen wir per- bitte einen Beratungstermin (siehe i.
sonlich und konkret auf Ihre Fragen und Bedurfnisse ein. Kasten)

Terminvereinbarung notwendig.
2:00 Ayurveda-Medizin &

@ Kurberatung mit Kurzkonsultation Heilpraktiker (ca. 1h)

@ Ernahrungsberatung mit Konstitutionstest 722l0)  Erndhrung (20 min.)

51000 mit Kerstin Rosenberg
@ Ausbildungs- und Studienberatung

[EHelel  Psychologie (20 min.)
Schnuppermassagen entfallen. 15:4] mit Kerstin Rosenberg

A Id bitt ter info@ berg- da.d .
nmeldungen bitte unter info@rosenberg-ayurveda.de M Massage & Therapie

(72l (20 min.) mit Nina Kuhn

Yoga & Meditation
(20 min. mit Nina Kuhn)

Gastehaus Alte Scheune Forsthaus
2.0G —
1.0G — Raum Sarasvati
Verwaltung /
Blros
EG —_— Kleiner Speiseraum
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1-5
Kleiner
R Seminarraum Ciena
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Kurhaus ~ Llounge
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Gastezimmer 25-28

Gastezimmer 21-24

Therapiezentrum / . - A ..
geha‘?\(_\\m%ume Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum - Europaische Akademie fur Ayurveda

ForsthausstraBe 6 - 63633 Birstein - info@ayurveda-akademie.org - 06054-9131-0

Ayurvedisches

Ganztagig Fingerfood

aus unserer Bio-Klche (€ 7,50)

mit leckerem Ayurveda-Bio-Kuchen
sowie Kaffee und Chai-Tee

il K
i
I

* Rabatt gilt nur bei Anmeldung wéhrend des Info-Tages. Die Rabatte staffeln sich nach Umfang und Dauer des Kur- und Ausbildungsangebotes.
Lassen Sie sich hierzu individuell bei unserem Empfangsteam beraten.

AyurcCafé



